
  

 

 

 
  
 

 

 

  

 

 

先日の「にじっこ運動会」は、盛況のうち無事に開催することができました。皆様のご支援、ご協

力に感謝申し上げます。 

「友達と息を合わせてリズムをする姿、力いっぱい走る姿に成長を感じました。」「年長児の姿を見

て感動しました。我が子もあのように育っていくのかと楽しみです。」「外の実施はかないませんでし

たが、子供たちの表情や動きががよく見えました。先生方や役員の方たちがどのように動いてくれて

いるのかがよく分かりました。」といった感想をいただきました。雨天のため、お台場学園のアリーナ

をお借りしての開催でしたが、保護者、地域の皆様の温かい眼ざし、ご理解に大変感銘いたしました。

子供たちにとり、保護者の皆様が当日の姿や結果だけを見るのではなく、運動会までの子供たちの取

り組みに共感し、見守り、励ましてくれたことは、大事な成長の糧であったと思います。我が子だけ

でなく、学級の子供たちへの眼ざし、他学年の成長までも見てくださる姿勢にも感銘いたしました。 

準備や片付けにも積極的に動いてくださり、最後は、「モップをかけましょう」と自ら動いてくださる

姿に感謝の他ありません。このような地域、保護者の皆様と一緒に子供たちの成長に関われることの

幸せを感じます。何よりも子供たちの幸せにつながることと思います。 

さて、日々子供たちと接していて感じることは、毎日の成長の目覚ましさです。自分のことが自分

の手でできるようになっていく自立、様々な関わりや経験を通して育つ人と関わる力や言葉など、就

学前の幼児期は、決して小学校以降の教育を先取りすることなく、この時期に育てるべきことをしっ

かりと支え育てていく必要があります。幼稚園と家庭が、互いの生活、経験に密接な関わりをもちな

がら育てていく時期でもあります。幼児期に育てたい大切なことの一つとして、生涯にわたる健康で

安全な生活をつくり出す力を養うことがあげられます。提唱されている、「早寝、早起き、朝ごはん」

そして、「朝の排便」を改めて見直してみたいと思います。昔から望ましい習慣として認知されている

ことですが、現代では科学的、統計的にも重要性が証明されているところです。 

早起きをして、朝日を浴びる、必要な栄養が摂れる朝ごはんを食べる、そうすることで朝の排便が

促され、脳も体もしっかり働き、たくさん遊ぶことで多くの学びが得られます。目覚めのホルモンで

あるセロトニンが分泌されることで、幸せ感もアップするそうです。セロトニンは夜にはメラトニン

に変わり、睡眠が促され、よく眠れるという好循環となるとのことです。当たり前とも言える習慣で

すが、夜型の生活、遅くまでのテレビ等の視聴、スマートフォンの使用時間の長さなど、まだ先と思

うかもしれませんが、子供たちの近い将来に向け、このような社会の状況の中でも自ら望ましい生活

を送る力を育ててあげる必要があります。 

土台や基礎がしっかりとしていないところには、大きくしっかりとした建物は建てられません。 

成長する子供たちを、保護者、幼稚園をはじめとした大人が、適時にしっかりと育ててあげる責任が

あります。 
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日 曜 

園 行 事 

曜日：午前保育  ★：保護者参加行事 

＊よく読んで準備してください。 

登園時間８：５０～９：００ 

降園時刻 

ことり 

kotori 

かもめ 

kamome 

いるか 

iruka 

1 水 

にじっこキッズ 10：30～ 未就園児親子のみなさんに園庭を開放しています。ご

近所の方にお知らせください。 

13:40 13:50 14:00 

おはなし会 おはなしサークル「汽車ぽっぽ」の方による絵本の読

み聞かせやパネルシアターです。 

10:30～かもめ組 11:00～いるか組 

11:35～ことり組・未就園児 

体重測定（いるか・かもめ） 自分で着脱しやすい服装でお願いします。 

2 木 

★幼稚園公開（全学年） 詳しくは後日配布します手紙をご覧ください。 

焼き芋 幼稚園で収穫したサツマイモを、園庭で焼き芋にして

食べます。お弁当は少な目でお願いします。 

体重測定（ことり） 衣服や持ち物の記名の確認をお願いします。自分で着

脱しやすい服装でお願いします。 

3 金 文化の日        

4 土          

5 日          

6 月 
安全指導 詳しくは前ページをご覧ください。 

13:40 13:50 14:00 

誕生会 詳しくは前ページをご覧ください。 

7 火 

バス遠足 新宿御苑に全学年でバスに乗って行きます。以前配布

した手紙を読み、準備をしてください。 

（雨天時はサンシャイン水族館に行きます。） 

8 水 

お台場学園との交流 

（ことり） 

お台場学園の 9年生が家庭科の授業として、ことり組

に来て、幼児とのかかわりを学びます。 

11:40 11:50 12:00 ＰＴＡ役員会  役員選出や PTA 総会について話し合います。 

午前保育 教員が港区教育研究会に参加するため午前保育とさせ

ていただきます。＊にこにこクラブはありません。 

9 木 

避難訓練  地震を想定し、お台場学園と合同で校庭に避難します。 

13:40 13:50 14:00 赤十字募金 1 円玉（5円、10 円も OK！）使用済み切手やプリペイ

ドカードをお持ちください。 

10 金 

アカデミー研究授業日 

降園時刻変更 

中学校の授業を参観し、港陽小・中学校、にじのはし

幼稚園の全教員が協議会を行います。降園時刻が変更

になりますが、ご理解、ご協力をお願いします。 

＊にこにこクラブは実施します。 

12:40 12:50 13:00 

11 土          

12 日 
都幼 P子育て研修会 墨田区立第三寺島小学校・幼稚園にて開催しま

す。 
      

13 月 

★子育て講演会 詳しくは前ページをご覧ください。 

13:40 13:50 14:00 お台場学園との交流 お台場学園の図書委員の児童が、いるか組に絵本の読

み聞かせをしてくれます。 

14 火 

にじっこキッズ 10:30～ 

 

未就園児親子のみなさんに園庭を開放しています。ご

近所の方にお知らせください。 

13:40 13:50 14:00 おはなし会（クルポンズ） クルポンズの方と楽しい時間を過ごします。 

9:50～かもめ組・いるか組 

10:30～ことり組・未就園児 



15 水   

13:40 13:50 

14:00 

16 木 

キッズヨガ 

（にこにこクラブ） 

 

ヨガのきらら先生がにこにこクラブにきてくださいま

す。にこにこクラブを利用されない方も、親子でキッ

ズヨガに参加できます。連絡票に参加希望の旨を記入

し、主任までお申込みください。 13:20 

お台場学園就学時健康診断 就学時健康診断のため、いるか組のみ降園時刻を変更

します。 

★足育講演会 詳しくは前ページをご覧ください。 

17 金 

お台場学園との交流 お台場学園図書委員の児童・生徒が、かもめ組に絵本

の読み聞かせをしてくれます。（ことり組との交流は

１２月に予定しています。） 

14:00 

18 土          

19 日          

20 月 てくてくデー（全学年） 海辺に遊びに行きます。持ち物は特にありません。 

13:40 13:50 14:00 21 火   

22 水    

23 木 勤労感謝の日        

24 金 （サポート利用券販売日） この週は木曜が祭日のため、金曜に販売します。 13:40 13:50 14:00 

25 土          

26 日           

27 月    

13:40 13:50 14:00 

28 火 
 

 

29 水 ＰＴＡ役員会 12 月の行事などについて話し合います。 

30 木    

12/１ 金   

2 土      

3 日      

4 月   13:40 13:50 14:00 

 

 

どんぐりころころ        

作詞 青木 存義 

           作曲 梁田 貞 

 どんぐりころころ どんぶりこ 

 おいけにはまって さあ たいへん 

 どじょうがでてきて こんにちは 

 ぼっちゃん いっしょに あそびましょ 

                

どんぐりころころ よろこんで 

 しばらくいっしょに あそんだが 

 やっぱり おやまが こいしいと 

 ないては どじょうを こまらせた 
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 どんぐりころころ どんぶりこ 

 おいけにはまって さあ たいへん 

 どじょうがでてきて こんにちは 

 ぼっちゃん いっしょに あそびましょ 

                

どんぐりころころ よろこんで 

 しばらくいっしょに あそんだが 

 やっぱり おやまが こいしいと 

 ないては どじょうを こまらせた 

 

みんなでうたおう♪ 
 

総合防災訓練や交通安全教室で、反射板になってい

る動物のキーホルダーをいただきましたが、幼稚園の

集団生活の中では、キーホルダーが友達に当たったり、

物にからまったりして危険なことがあります。子ども

たちの安全のため、幼稚園の持ち物にはキーホルダー

は付けず、家庭でご活用ください。その他のキーホル

ダーも付けていないか、今一度、ご確認願います。 

お子さん自身や友達、教職員がすぐ分かるようにす

るために、リュックサック背面の上部に記名、布製の

マークなどを側面（黄色の部分）に付けてください。

ご協力をお願いします。 

、 

おねがい 

  

  


