
   

 

 

 

 

 
  
 

 

 

 ２学期が始まりました。梅雨明けと同時に始まった今年の夏休みは、例年になく短い夏休みとなりま

したが、どのようにお過ごしでしたでしょうか。いつものように出掛けることは難しく、お子さんと過

ごす時間に様々な工夫やご苦労があったことと思います。幼稚園でも、異例の 8 月中の 2 学期のスター

トです。保護者の皆様にご協力をいただきながら、引き続き感染症対策、熱中症、食中毒等に十分な対

策をしながら、子供たちにとって、楽しく充実した 2 学期にしていきいと思います。 

 夏休み中の幼稚園では…。例年、夏季休業中には施設の整備を行っています。今年は限られた時間の

中ですが、床のワックス掛けや倉庫・絵本の整理、破損個所の修理等々、できる限りのことを行いまし

た。今年の特別なこととしましては、２学期から開始する弁当の実施に向けて、幼児机に使用する「パ

テーション」の準備をしました。そして、ありがたいことに、夏休みに入ってすぐに、保護者の皆様が

玄関横の掲示板のリフォームと門周辺の清掃をしてくださいました。熱中症に十分留意しながらとはい

え、暑い中の作業には本当に感謝しかありません。今年は感染症予防のため、幼稚園の行事や PTA の

活動が例年のようにはいかない中、「何かできることは？」と考え、実施してくださいました。保護者の

皆様の子供たちへの思いとバイタリティーにはいつも驚かされます。玄関周りがきれいになり、気持ち

よく２学期をスタートすることができます。ありがとうございました。  

   

心身一如（しんしんいちにょ）という言葉がありますが、身体心理学では、人の心と体は一体のもの

であり相互に影響を与え合っていると考えられています。人と人とが直接的に接触する「タッチ」「スキ

ンシップ」をすることにより、「オキシトシン」というホルモンが脳内に分泌されます。「オキシトシン」

には、ストレスへの反応を和らげたり、他人への信頼感を高めたりといった様々な作用があります。「痛

いの痛いの飛んでいけ。」と痛いところを擦ってあげながらの「おまじない」は、本当に「効いている」

のです。そしてこの「オキシトシン」は、幼児の成長における「愛着の形成（アタッチメント）」に重要

な役割を果たします。日本で伝統的に行われてきた「添い寝」や「おんぶ」、「高い高い」や「肩車」と

いった子育ての方法は、愛着の形成や社会性を育てる効果があるとされています。スマホやアプリなど、

便利なツールを使用することもある現代の子育てではありますが、直接触れ合うことの代替にしないよ

う、しっかりと子供に向き合い触れ合うことの大切さを、大人たちは考えていかなければなりません。 

幼児同士の触れ合い遊びにも、人間関係の育ちにつながる大切な要素が多く含まれています。子供た

ちは、遊びの中で触れ合うことを通して、人との距離感やこの位なら大丈夫という力加減や相手の気持

ち等、人と関わる基礎を学びます。 

まだ、しばらくは必要である感染症対策をしっかりと行いながら、子供たちの成長に必要なことは経

験させていかなければなりません。恐れすぎることなく、ですが対策は確実に行い、子供たちの成長の

ためにどのようにしていけるのか、大人たちが知恵を出し合い進んでいかなければと思います。 

2 学期もどうぞよろしくお願いいたします。 
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＜安全指導＞ ９/２日（水） 

 ２学期になると、活動範囲が広がったり、子供たちの動きが大きくなったりして 

いきます。８・９月は、改めて遊具の安全な使い方や、安全に遊ぶための約束に 

ついて、各学年の実態に合わせた内容で指導を行います。 

また、９/２１～９/３０は「秋の全国交通安全運動」の期間です。ご家庭でも是非、お子さんと一

緒に安全な登降園の仕方について話し合い、確認してみましょう。 

 

 
 

 

８・９月の学年のねらい  毎月指導をする上で大切にしていることをお伝えします。 
 

〇幼稚園で教師や友達と一緒にお弁当を食べるうれしさや楽しさを感じる。また、昼食時の準備や

片付けの手順が分かり、自分で取り組もうとする。 

  ○１学期に親しんだ遊具や場で遊んだり、教師と一緒につくった物を使って遊んだりしながら安心  

感をもち、自分がしたい遊びを楽しむ。 

  ○身近な自然（オシロイバナ、ネコジャラシなど）を見たり、触ったりして、 

自分なりに関わることを楽しむ。 

♪今月のうた わらいんぼコスモス 

 

☆かもめ組☆ 

○教師や友達と一緒に過ごす中で、園生活に必要なことを思い出したり、した方がよいことに自分 

で気付いたりして行い、自分でできたうれしさやきちんとする心地よさを感じる。 

(所持品の始末、手洗い消毒、片付けなど) 

   ○１学期にした遊びをきっかけに、自分のしたい遊びにじっくりと取り組んだり、友達と一緒に遊 

んだりする楽しさを味わう。 

  ○運動遊びや簡単な鬼遊びを通して、体を十分に動かしたり、教師や友達と関わったりしながら遊 

ぶことを楽しむ。 

♪今月のうた とんぼのめがね 

 

☆いるか組☆ 

○身支度（登降園時、昼食時など）や当番活動、遊びに必要な準備や片付けを自分なりの見通しを

もって進めようとする。 

○友達と思いや考えを伝え合いながら遊びのイメージや方向性、遊び方などを共有し、友達と一緒

に遊びを進める楽しさを味わう。 

○チーム対抗の鬼遊びやリレーなど、自分なりに力を発揮したり、チームで競い合ったりすること

を楽しむ。 

♪今月のうた 友達賛歌 

 

 

 
 

  

＜特別支援アドバイザー来園日＞ ９/３日（木） 

  教員が幼児の発達について学びます。 

 

＜幼稚園カウンセラー相談日＞ ９/４日（金）、９/１８日（金） 

相談のある方は担任または主任まで気軽にお知らせください。子育てや保護者自身のことなど、

何でも相談できます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜にこにこクラブからのお知らせ＞ 

 

○ にこにこクラブ１０月分一時利用申込み 

申込期間 ９月１日(火)～３日(木) ８：５０～１６：４５＊電話での申込みはできません。       

      ＊申込み票に利用希望日を記入して、職員室受付台のポストに入れてください。 

      ＊申込み期間を過ぎても随時申込みが可能です。 

       （その場合は先着順での受付となります。） 

抽選日  ９月４日（金） 

＊申込み者が定員を超えた場合、抽選を行います。 

＊抽選の結果は、お渡しする「サポート保育申込み票」の「申込み状況」を 

ご確認ください。 

◎申込み期間を過ぎても随時申込みが可能です。その場合は先着順での受付となります。 

定員に達し利用できない場合にも、「申込み状況」にキャンセル待ち番号を書いて返却し 

ます。キャンセルが出た場合はキャンセル待ちの番号順に利用可能のお知らせをします。 

 ◎初めてにこにこクラブを利用される場合は、申し込みの前に必ず担任にご相談ください。 

◎体調不良による欠席以外のキャンセルにつきましては、事前に「サポート保育申込み票」 

にて申請してください。 

◎にこにこカードや、サポート保育申込み票には必ず名前を記入してください。ポストに入 

れる前に、再度ご確認ください。ご協力よろしくお願いします。 

◎前日の申込みは、申込み票をポストに入れずに、主任または職員室職員に直接お渡しくだ 

さい。利用の可否をその場でお知らせします。 

 

一時利用券の販売について 

下記の時間帯に販売を行います。安全管理上、お子さんを送った後、または、お迎え前に 

お願いします。 

販売時間：毎週木曜日 ９：００～１１：：００、１３：１５～１３：４５  

  

 

＜内科検診＞ ９/１８日（金） １３：００～ 

 

園医の先生が検診をします。 

 感染症対策のため、換気、消毒を徹底したうえで、少人数ずつ入室し受診します。気になることが

ある方や、医師に相談のある方は、事前に主任までお申し出ください。 

※降園が遅くなる可能性があります。ご了承ください。 

※この日に受診できなかった場合は、園医のクリニックで受診していただきます。よろしくお願いします。 


