
  

 

 

 

 

 

 

  

先日の「にじっこ運動会」は、爽やかな天気に恵まれる中、親子の笑顔が溢れる運動会となりま

した。「毎日のように、『今日のリレーは勝ったよ。負けたよ。転んでね。』と話をしてくれ、当日も

思いきり走る姿に成長を感じました。」「家でもリズムを繰り返し踊って見せてくれていました。広

い校庭の中、のびのびと踊る姿に感動をしました。」「皆と行動する姿を見て、小さな体が少し頼も

しく見えました。上の学年の様子を見て、１年後、２年後の姿を想像し、とても楽しみになりまし

た。」という感想をいただきました。我が子の当日の可愛らしさだけではなく、運動会までに、お子

さんが楽しんでいる姿や頑張っていることに寄り添い、共に楽しみ、支えてくださる保護者の皆様

の姿勢を改めて感じました。友達や教師、お家の方といった身近な人とのつながりの中での「運動

会が楽しかった。」という経験は、体を動かすことの楽しさや、一生懸命に取り組む充実感といった

子供たちの大切な育ちにつながっていくことでしょう。 

テントや用具の準備、片付けをはじめ、譲り合いながらの参観等々、様々なご協力をありがとう

ございました。何より、「にじっこ運動会」にご参加いただき、子供たちとともに素敵な運動会を作

り上げてくださったことに感謝いたします。 

 

立冬を前に、朝晩は冷え込むようになりました。「読書の秋」のこの時期には、毎年、「読書週間」

が実施されています。この「読書週間」は、戦後間もない昭和２２年から、ずっと現在まで続いて

いるそうです。「理解力」「適切な判断力」「論理的な思考」が育まれる読書の重要性は言わずもがな

のことですが、近年では、学校教育にも積極的に取り入れられており、港区でも学校における読書

活動の充実が、教育施策の事業に挙げられています。そして、学力の向上にも関わる、小学校以降

の読書習慣に大きく影響するのが、乳幼児期の「読み聞かせ」です。 

幼児教育では、「読み聞かせ」が実践され、幼児の育ちからその効果は実証されているところで

すが、ここ最近では脳科学の分野からも、「読み聞かせ」の効果について、科学的根拠が証明されつ

つあります。「読み聞かせ」では、自分で本を読む時とは違う脳の反応が見られるそうです。身近な

大人に「読み聞かせ」をしてもらうと、「聞く力」「感情や情動」を司る部分の脳の反応が活発にな

り、「語彙の増加」「自己肯定感の高まり」「情緒の安定」といった変化が見られるといいます。また、

読み聞かせをする側の脳では、コミュニケーション脳と言われる前頭葉の動きが活発になり、子供

の変化と併せ、幸福を感じたり育児ストレスが減少したりする状況が見られるそうです。 

「読み聞かせ」には、たくさんの力が秘められていることを改めて感じます。幼児期の育ちや小

学校以降の読書習慣に大きな力を発揮するのが、「読み聞かせ」です。しかし、何よりも数年しかな

い乳幼児期に、１日の中のほんの数分でも親子が本を通して心を通わせる時間は、子供の心の育ち

の糧となり、親子の一生の宝物となることでしょう。 
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日 曜 

園行事 

曜日：午前保育・弁当なし（No lunch） 

 ★：保護者参加行事(Parents are supposed to participate in.) 

＊よく読んで準備してください。 

登園時間 8：50～9：00 

降園時刻 

ことり 

kotori 

かもめ 

kamome 

いるか 

iruka 

にこにこ 

nikoniko 

1 木   13:40 13:50 14:00 

16:30 
2 金 

お芋パーティー 

 

いるか組がクッキングをして、みんなで

サツマイモの茶巾絞りをいただきます。

いるか組はエプロン、三角巾、マスクを

持参してください。爪を短く切っておきま

しょう。 

13:40 13:50 14:00 

3 土 文化の日         

4 日           

5 月 

安全指導 詳しくは前ページをご覧ださい。 

13:40 13:50 14:00 
16:30 

ＰＴＡ役員会 にじっこ運動会の振り返りや役員選出、

PTA総会などについて話し合います。 

幼児教育調査指導員来園 港区立教育センターの後藤先生が来園

し、教員が指導を受けます。 

6 火 ★親子ピカピカデー 詳しくは前ページをご覧ください。 13:40 13:50 14:00 

7 水 

午前保育 教員が区の研究会に参加します。降園

時刻の変更にご理解・ご協力をお願いし

ます。 

11:40 11:50 12:00  
てくてくデー（かもめ・ことり） かもめ組とことり組が海辺に出掛けま

す。持ち物はありません。 

※サポート利用券販売日 毎週木曜日が販売日ですが、8 日（木）

は職員が全員園外に出掛けますので、

この日に販売します。 

8 木 

バス遠足（全学年） 全学年でバスに乗って新宿御苑に行き

ます。雨天時はサンシャイン水族館に行

きます。詳しくは先日配布しました手紙

をご覧ください。 

この日にサポート保育を利用される方

は、８：４５分までに幼稚園に必要なもの

(おやつ、連絡票など)を持参してくださ

い。 

13:40 13:50 14:00 

16:30 

※サポート利用券の販売は

ありません。 
 

9 金 

避難訓練 詳しくは前ページをご覧ください。 

13:40 13:50 14:00 赤十字募金 1 円玉（5 円、10 円も OK！）使用済みの

切手やプリペイドカードをお持ちくださ

い。幼稚園玄関前で集めます。 

10 土   
   

 

11 日 
都幼 P子育て研修会 品川区台場小学校・幼稚園にて開催し

ます。 
       

12 月 ★誕生会 詳しくは前ページをご覧ください。 13:40 13:50 14:00 

16:30 

13 火 

にじっこキッズ 

１０：３０〜１２：００ 

ご近所の未就園のお子さんをお誘いくだ

さい。今回はおはなし会があります。 

13:40 13:50 14:00 
おはなし会 台場児童館でおはなし会をされている、 

河野 奈穂美さんが、エプロンシアター

や絵本の読み聞かせなど、学年に合わ

せて楽しいおはなしを聞かせてください

ます。 

14 水 

アカデミー研究授業日 

降園時刻変更（弁当あり） 

中学校の授業を参観し、港陽小・中学

校、にじのはし幼稚園の全教員が協議

会を行います。降園時刻の変更にご理

解、ご協力をお願いします。 

12:40 12:50 13:00 



日 曜 

園行事 

曜日：午前保育・弁当なし（No lunch） 

★：保護者参加行事(Parents are supposed to participate in.) 

＊よく読んで準備してください。 

登園時間 8：50～9：00 

降園時刻 

ことり 

kotori 

かもめ 

kamome 

いるか 

iruka 

にこにこ 

nikoniko 

15 木 

体重測定（いるか） 衣服や持ち物の記名をご確認ください。 

13:40 13:50 14:00 

16:30 

キッズヨガ（にこにこクラブ） 

１４：１０〜１５：００頃 

にこにこクラブ（サポート保育）に、ヨガ講

師 ゆふがほ きらら先生が来てくださ

います。にこにこクラブを利用しない方も

親子で参加できます。希望される方は主

任までお申し出ください。 

16 金 

てくてくデー（いるか） いるか組が潮風公園に出掛けます。遠

足の用意で登園しましょう。園生活のし

おりをご確認ください。 

13:40 13:50 14:00 

17 土           

18 日           

19 月 

体重測定（かもめ） 衣服や持ち物の記名をご確認ください。 

13:40 13:50 14:00 

16:30 

★幼稚園公開（いるか） 詳しくは後日配布します手紙をご覧くだ

さい。 

20 火 

★幼稚園公開 

（ことり、かもめ） 

詳しくは後日配布します手紙をご覧くだ

さい。 

13:40 13:50 14:00 プレスクールⅠ（いるか） いるか組がお台場学園の５年生や保育

園児と一緒に学校探検をしたり、給食を

食べたりします。 

21 水 

午前保育 教員が、区研究奨励園の研究発表会に

参加します。降園時刻の変更にご理解、

ご協力をお願いします。 

11:40 11:50 12:00  

22 木 

子ども療育パオとの交流 かもめ組を中心に、子ども療育パオの

子供たちと交流します。 

13:40 13:50 14:00 16:30 体重測定（ことり） 衣服や持ち物の記名をご確認ください。

自分で着脱しやすい衣服でお願いしま

す。 

23 金 勤労感謝の日         

24 土           

25 日           

26 月 

おはなし会（にこにこクラブ）

１４：１０〜１５：００頃 

にこにこクラブにお話サークル『汽車ぽ

っぽ』の方が来て楽しいお話を聞かせて

くれます。にこにこクラブを利用しない方

も参加できます。希望される方は主任ま

でお申し出ください。 
13:40 13:50 14:00 

16:30 

お台場学園との交流 

（ことり） 

お台場学園の９年生が家庭科の授業と

して、ことり組に来て幼児との関わりを学

びます。 

27 火 
にじっこキッズ 

１０：３０〜１２：００ 

ご近所の未就園のお子さんをお誘いくだ

さい。 
13:40 13:50 14:00 

28 水   13:40 13:50 14:00 

29 木    13:40 13:50 14:00 

30 金    13:40 13:50 14:00 

 


