
  

 

 

 
  
 

 

   

 

 先日９月２４日は、仲秋の名月でした。翌日、幼稚園では「お月見の会」として、お月見につい

て話を聞いたり、お月様の出てくる絵本を皆で楽しんだりしました。この日はあいにくの天気で、

満月のはずの月を見ることはできませんでしたが、担任が各学年に合わせ、子供たちにお月様への

関心を高めていることをご家庭にお伝えしていました。そうしたところ、連休中に親子で夜空を見

上げ、満月に近いきれいなお月様を見てきた幼児がたくさんいました。幼稚園の経験を家庭で受け

止めていただき、お家の方も一緒に楽しんでくださることで、子供たちの経験がぐっと広がること

を感じます。季節感が失われつつある世の中かもしれませんが、秋の収穫に感謝し、月を愛でると

いうような、日本の文化や伝統の豊かさに触れる機会を大切にしていきたいと考えています。 

 

 さて、今月は「にじっこうんどうかい」を予定しています。日頃から、にじのはし幼稚園の「に

じっこ」は、全身を働かせ、とてもよく遊んでいます。たくさん遊び、お腹を空かせて食事をし、

夜はたっぷりと睡眠をとり、朝は早起き朝ごはん、そして、朝ウンチ。うまくリズムが整わないこ

ともあるかもしれませんが、当たり前のこの習慣を幼児期につけておくことは、小学校以降の生活

や学習に大きく影響をします。 

  今年度、にじのはし幼稚園では、「健康な心と体を育む」をテーマに教員が学び、実践に生かす工

夫をしています。心と体は密接に結びついていますが、うれしいと飛び跳ねる、悲しいとうなだれ

て背中も丸くなるなど、幼児期はそれが顕著な時期です。園内の環境では、廊下にビニールテープ

で線を付ける工夫をするだけで、線に沿ってジグザグ歩きを楽しんだり、電車ごっこの線路になっ

たり、通りがかりにケンパをしていったりと楽しい動きにつながります。楽しい曲を流して、教師

が踊っていると、子供たちは集まってきて一緒に踊り自分たちの遊びとなって繰り返し楽しみます。 

子供たちは、「やってみたい。」「楽しいな。」と心が動くと、すぐに体が動きます。５歳児いるか組

になるにつれ、「もっと楽しくしよう。」「できるようになりたい。」と、友達と遊びを進めたり、自

分なりに挑戦し、難しさや達成感を味わったりしています。 

 様々な遊びや生活を通して子供たちの活動意欲を満足させ、特定の動きや活動に偏ることなく、

多様な動きや心情が経験できるようにし、心と体の調和的な発達を促していきたいと思います。 

 幼稚園と家庭が共に、子供たちの基本的な生活が習慣となるように支え、安定した心、元気な体

を育てていきましょう。そして、体を動かすことが楽しい、大好きな「にじっこ」たちを育ててい

きましょう。 
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港区立にじのはし幼稚園 
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日 曜 

園行事 

曜日：午前保育・弁当なし（No lunch） 

 ★：保護者参加行事(Parents are supposed to participate in.) 

＊よく読んで準備してください。 

登園時間 8：50～9：00 

降園時刻 

ことり 

kotori 

かもめ 

kamome 

いるか 

iruka 

にこにこ 

nikoniko 

1 月 都民の日 幼稚園はお休みです。        

2 火 

開園記念集会 にじのはし幼稚園の２２回目の誕生日を祝い、

集会をします。PTA会費より、記念品をいただき

ます。 

13:40 13:50 14:00 16：30 

3 水 

午前保育  教員が区の研究会に参加します。降園時刻

の変更にご理解・ご協力をお願いします。 

11:40 11:50 12:00  てくてくデー（いるか） 第三台場に行き、探検したり、体を動かしたりし

て遊びます。持ち物：水筒（中身はお茶か水、肩

から下げられるもの） 

4 木 

避難訓練 詳しくは前ページをご覧ください。 

13:40 13:50 14:00 

16：30 

幼稚園説明会 

１４：３０〜１５：３０ 

来年度入園希望の保護者を対象に幼稚園説明

会を開催します。 

5 金 
てくてくデー（かもめ・ことり） 海辺を散歩したり、ドングリを拾ったりして遊び

ます。持ち物はありません。 
13:40 13:50 14:00 

6 土 みなと区民まつり         

7 日 みなと区民まつり         

8 月 体育の日         

9 火 にじっこキッズ ご近所の未就園のお子さんをお誘いください。 13:40 13:50 14:00 

16：30 

10 水 

体重測定（いるか）  

13:40 13:50 14:00 

ＰＴＡ役員会 各係の活動報告をしたり、にじっこ運動会等、今

後の行事について話しあったりします。 

赤十字募金 1円玉（5円、10円も OK！）使用済みの切手や

プリペイドカードをお持ちください。幼稚園玄関

前で集めます。 

11 木 体重測定（かもめ） 衣服の記名をご確認ください 13:40 13:50 14:00 

12 金 
体重測定（ことり） 自分で着替えやすい服装にご配慮ください。衣

服の記名をご確認ください。 
13:40 13:50 14:00 

13 土   
   

 

14 日    
   

 

15 月 安全指導 詳しくは前ページをご覧ください。 13:40 13:50 14:00 

16：30 
16 火    13:40 13:50 14:00 

17 水    13:40 13:50 14:00 

18 木    13:40 13:50 14:00 

19 金 
運動会前日準備のため 

降園時刻変更 

運動会前日のため、降園時刻の変更にご理解 

・ご協力をお願いします。 
12:40 12:50 13:00  

20 土 

★にじっこ運動会 

★にじっこキッズ 

詳しいお知らせは別途配布いたします。 晴天

時はお台場学園校庭、荒天時はお台場学園ア

リーナで行います。未就園児のかけっこもあ

ります。近所の未就園のお子さんをお誘いく

ださい。  

プログラム

6 番修了

後、解散 

12:00 頃  



日 曜 

園行事 

曜日：午前保育・弁当なし（No lunch） 

 ★：保護者参加行事(Parents are supposed to participate in.) 

＊よく読んで準備してください。 

登園時間 8：50～9：00 

降園時刻 

ことり 

kotori 

かもめ 

kamome 

いるか 

iruka 

にこにこ 

nikoniko 

21 日           

22 月 振替休業日         

23 火 

歯科検診 9:15〜 朝食後、いつも通り忘れずに歯磨きをしてき

ましょう。遅れないように登園しましょう。 
13:40 13:50 14:00 

16：30 

★個人面談始 日程等、詳しくは後日配布します手紙をご覧

ください。 

24 水 

在宅サービスセンター訪問

（かもめ） 

かもめ組が高齢者在宅サービスセンタ

ーを訪問し、高齢者の皆様と交流をしま

す。 

13:40 13:50 14:00 

25 木 
港陽小学校学習発表会 

リハーサル鑑賞（いるか） 

いるか組が１年生の劇を鑑賞します。遅れな

いように登園しましょう。 
13:40 13:50 14:00 

26 金 

リトミック 東京都教育委員会が推進する、オリンピッ

ク・パラリンピック教育の取り組みです。

先月に引き続き、地域で活躍されている 

斉藤 由梨先生と、崖 圭子先生を講師に

お迎えし、リトミックを体験して遊びま

す。 

13:40 13:50 14:00 

27 土          

28 日          

29 月 

★誕生会 詳しくは前ページをご覧ください。 

13:40 13:50 14:00 

16：30 

にこにこおはなし会 にこにこクラブにお話サークル汽車ぽっぽの

方が来てくださいます。サポート保育を利用さ

れない方も親子で参加できます。この季節に

ぴったりの絵本や紙芝居を用意してくださっ

ています。希望される方は、主任までお申し

出ください。ぜひご参加ください！ 

30 火 

芋掘り 子どもたちが育ててきたサツマイモを収穫し

ます。 

13:40 13:50 14:00 評議員会 評議員の方皆様に保育を参観していただき、

保育後、幼稚園の教育活動や地域の状況な

どについて情報共有や協議を行います。 

31 水 

食育教室 先月に引き続き、板良敷 信子先生を講師に

お迎えし、オリンピック・パラリンピック教育の

取り組みとして、食育教室を開催します。今

回からことり組も参加します。 

13:40 13:50 14:00 

11

/

１ 

木 

  

13:40 13:50 14:00 

2 金 個人面談終  13:40 13:50 14:00 

３ 土 文化の日      

4 日       

5 月 
安全指導  

13:40 13:50 14:00 16：30 
PTA役員会  

  


