
  

 

 

 

 

 

 ９月１３日は仲秋の名月でした。幼稚園では５歳児いるか組が「お月見団子」を作り、皆でいた

だきました。英語では９月の満月を「ハーベストムーン」と呼ぶそうです。秋の収穫を祝う気持ち

は同じなのですね。夜空を見上げて、「お月見」を楽しんだご家庭も多かったのではないでしょうか。 

 まだまだ暑い日もありますが、大合唱をしていたセミの声は止み、朝夕は秋の虫の声に替わりま

した。季節感が失われつつある世の中かもしれませんが、月や虫、風やお日様、植物など、身近な

自然に目を向けると、季節の変化を感じられることが多くあります。子供たちには、身近な自然に

触れて、遊びや生活に取り入れる経験をしてほしいと思います。そのことにより、季節の変化に気

付く目や、不思議に思う気持ち、小さな自然や生き物を大切にしようという思いが育っていきます。

そして何より、豊かな心、豊かな生活につながります。まずは私たち大人自身が、身近な自然や季

節の変化を感じとり、子供たちと一緒に楽しんでいきたいと思います。 

 

 今月は、「にじっこ運動会」を予定しています。子供たちの活躍を応援し励ましていただくととも

に、かまどの会等で培った保護者の皆様の団結力と活躍を期待しています。そして何より、親子で

体を動かす楽しさや充実感を存分に味わっていただきたいと思います。 

 幼稚園教育では、小・中学校の「学習指導要領」にあたる「幼稚園教育要領」が、文部科学省か

ら示されています。小学校以降の学習のように教科はなく、遊びや生活といった活動全体を通して

資質、能力を育んでいきますが、発達の側面からまとめた五つの領域は示されています。その中の

一つが、心身の健康に関する領域「健康」です。そこには、以下のように書かれています。 

 

[健康な心と体を育て、自ら健康で安全な生活をつくり出す力を養う。] 

１ ねらい 

（１） 明るく伸び伸びと行動し、充実感を味わう。 

（２） 自分の体を十分に動かし、進んで運動しようとする。 

（３） 健康、安全な生活に必要な習慣や態度を身に付け、見通しをもって行動する。 

 

 健康な幼児とは、単に身体が健康な状態に保たれているということではありません。幼児は、 

周囲の大人から受け止められ見守られているという安心感の下、自分の力を発揮し伸び伸びと行動

し充実感を味わいます。走る、跳ぶ、しゃがむ、登る、掴む、よける、等の様々な動きを経験する

ことにより、身体諸機能が発達します。「早寝、早起き、朝ごはん、朝ウンチ」といった生活リズム、

生活に必要な習慣は、適切な援助を受けることで身に付き、自立と自律に向かいます。 

  幼児期に上記のことを育んであげることは、子供たちにとって生涯の財産となります。そして、

これらのことが育つためには、家庭や園が、子供たちの健康な生活のリズムを保障し習慣の形成を

支えてあげること、「やってみよう」「もっとやってみよう」という意欲を支えてあげることです。 

子供たちの意欲の要素は、「おもしろそう」「やったらできそう」「難しそう、でもできたらうれしい」 

「憧れ」等ですが、その根本は、「楽しい」です。単純な楽しさ、挑戦する楽しさ、頑張ったからこ

その楽しさ等、楽しさにもいろいろありますが、ぜひ、お子さんが何を楽しんでいるのかに目を向

け、楽しさを共有していただければと思います。 
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日 曜 

園行事 
曜日・降園時刻：午前保育・弁当なし（No lunch） 

★：保護者参加行事(Parents are supposed to participate in.) 
＊よく読んで準備してください。 

登園時間 8：50～9：00 

降園時刻 

ことり 

kotori 

かもめ 

kamome 

いるか 

iruka 

にこにこ 

nikoniko 

1 火 都民の日 幼稚園はお休みです。     

2 水 

開園記念集会 幼稚園の２３回目の誕生日を祝い集会をし

ます。PTA会費より記念品をいただきます。 

11:40 11:50 12:00  午前保育  職員が区の教育研究会に参加するため、午前

保育といたします。降園時刻の変更にご理

解・ご協力をお願いいたします。 

3 木   13:40 13:50 14:00 16:30 

4 金 

てくてくデー 

（全学年） 

 

海辺を散歩したり、ドングリを拾ったりして

遊びます。持ち手がついたビニール袋に名前

を書いて持たせてください。 13:40 13:50 14:00 16:30 

安全指導 詳しくは前ページをご覧ください。 

5 土 

★港区総合防災訓練 

9:50登園  

午前保育 

親子での参加となります。詳しくは前ページ

及び別途配布のお知らせをご覧ください。 
閉会式終了次第降園 

11:30頃の予定 
 

6 日        

7 月 振替休業日      

8 火 
歯科健診 朝食後、いつも通り歯磨きをしてきましょ

う。遅れないように登園しましょう。 
13:40 13:50 14:00 16:30 

9 水 

ＰＴＡ役員会  各係の活動報告をしたり、運動会等今後の行

事について話し合ったりします。 

13:40 13:50 14:00 16:30 

赤十字募金 1 円玉（5円玉、10円玉も OK!）使用済みの

切手やプリペイドカードなどをお持ちくだ

さい。幼稚園玄関前で集めます。 

体重測定（いるか）  

10 木 

体重測定（かもめ）  

12:30 13:50 12:30 16:30 
園内研究会研究保育 

降園時刻変更 

（ことり・いるか） 

詳しくは前ページをご覧ください。ことり組

といるか組は降園時刻の変更にご理解・ご協

力をお願いします。 

（全学年とも弁当はあります。） 

11 金 

体重測定（ことり） 

 

自分で着替えやすい服装にご配慮ください。 

13:40 13:50 14:00 16:30 
元気アップかけっこ 

 

オリンピック・パラリンピック教育推進事業

の取り組みです。日本大学スポーツ科学部 

教授 森長 正樹先生をお迎えし、子供たちが

楽しく体を動かして遊びます。 

12 土 みなと区民まつり 芝公園で開催されます。詳しくは前ページを

ご覧ください。 

    

13 日 みなと区民まつり     

14 月 体育の日      

15 火 
にじっこキッズ ご近所の未就園のお子さんをお誘いくださ

い。 
13:40 13:50 14:00 16:30 

16 水 
  

13:40 13:50 14:00 16:30 

17 木 
  

13:40 13:50 14:00 16:30 

18 金 
降園時刻変更 

（弁当あり） 

運動会前日準備のため、降園時刻の変更にご

理解・ご協力をお願いします。 
12:40 12:50 13:00  

19 土 

★にじっこ運動会  

にじっこキッズ  

午前保育 

詳しくは別途配布するお知らせをご覧くだ

さい。雨天時はお台場学園アリーナで行いま

す。未就園児のかけっこもあります。近所の

未就園のお子さんをお誘いください。 

プログラム

６番終了

後、解散 

12:00頃  

20 日        

21 月 振替休業日      

22 火 即位礼正殿の儀      



日 曜 

園行事 
曜日・降園時刻：午前保育・弁当なし（No lunch） 

★：保護者参加行事(Parents are supposed to participate in.) 
＊よく読んで準備してください。 

登園時間 8：50～9：00 

降園時刻 

ことり 

kotori 

かもめ 

kamome 

いるか 

iruka 

にこにこ 

nikoniko 

23 水 
個人面談始 日程等詳しくは後日配布する手紙をご覧

ください。 
13:40 13:50 14:00 16:30 

24 木 
お台場学園 学芸発表会 

リハーサル鑑賞（いるか） 

いるか組が 1、2年生の劇を鑑賞する予定

です。遅れないように登園しましょう。 13:40 13:50 14:00 16:30 

25 金 
★誕生会 詳しくは前ページをご覧ください。 

13:40 13:50 14:00 16:30 

26 土        

27 日        

28 月 

在宅サービスセンター訪問 

（かもめ） 

かもめ組が高齢者在宅サービスセンター

を訪問します。歌や踊りを見てもらった

り、一緒に触れ合い遊びをしたりして、高

齢者の皆様と交流をします。 

13:40 13:50 14:00 16:30 にこにこクラブおはなし会 

14:05～ 

お話サークル汽車ぽっぽの会のみなさん

が子供たちに楽しいお話を聞かせてくだ

さいます。サポート保育を利用しない方も

親子で参加できます。参加を希望される方

は事前に主任にお申し出ください。 

29 火 
バス遠足 詳しくは後日配布しますお知らせをご覧

ください。 
13:40 13:50 14:00 16:30 

30 水 
  

13:40 13:50 14:00 16:30 

31 木 
   

13:40 13:50 14:00 16:30 

11/

1 
金 

避難訓練  

個人面談終 

 
13:40 13:50 14:00 16:30 

2 土       

3 日 文化の日      

4 月 振替休日      

5 火 
芋掘り 

PTA役員会 

 
13:40 13:50 14:00 16:30 

6 水 

★親子ピカピカデー 

安全指導 

登園後すぐ、海辺に出掛け、親子で清掃活

動をします。 
12:40 12:50 13:00  

午前保育 教員が区の研究会に参加するため、降園時

刻の変更にご理解ご協力をお願いします。 

7 木 
  

13:40 13:50 14:00 16:30 

 

＜１１月の保護者参加行事＞ 
６日（水）親子ピカピカデー 

１３日（水）幼稚園公開 
１４日（木）誕生会（１１月生まれの幼児の保護者のみ） 

＜午前保育日＞ 

 ６日（水）、１５日（金） 

 
 ※１３日（水）降園時刻変更（アカデミー研究授業日の為） 

[ことり組 12:40 かもめ組 12:50 いるか組 13:00] 

＜１１月のサポート保育休止日＞ 

＊にこにこクラブがお休みの日です。 

 

６日（水）、１５日（金） 

    

 

 

   

 

＜園帽子の衣替え＞ ２日（水）～ 

 １０月より、通園時の帽子が変わります。 

春・秋・冬用の園帽子を被って来てください。 

４日(金)まで移行期間とします。 
 


